
第12回摂食嚥下障害研修会内容

2025年11月22日（土）開催 28名参加

①レクチャー 摂食嚥下障害のある方の食事介助の
ポイント（野村楓、本田智子）

②食事介助実習（基本編）（野村楓、本田智子）

③食事介助の効果と実際（応用編） （張替 徹）

・嚥下造影検査の基本を解説、食事の姿勢や介助法
の効果を嚥下造影動画で提示

・30度ベッドアップ、頸部回旋、完全側臥位、交互嚥下
をストレッチャー上でデモンストレーション

④グループワーク 実習の振り返りやグループ内での
情報交換など
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